
蚊に刺されないよう､ご注意！！
海外旅行では、

蚊は、命にかかわる様々な感染症を媒介します。
屋外で活動するときは、虫除けスプレーや蚊取り線香を積極的に
利用し、長袖、長ズボンの着用を心がけてください。

軽症ですむ場合が多いですが、まれにデン
グ出血熱、デングショック
症候群という重症な疾患に
なる場合があります。ウイ
ルスを媒介する蚊は、日中
都市部にも出没します。時
に家の中にもみられます。

デング熱を媒介するネッタイシマカ

症状‥‥突然の発熱、激しい頭痛、関節痛、
筋肉痛、発疹

デング熱

症状‥‥発熱・関節炎・発疹（まれに出血
傾向）

東南アジアを中心に流行しています（特に
タイ、マレーシア、シンガ
ポールなど）。チクングニ
ヤ熱を媒介する蚊は日中、
都市部（時に家の中）にも
出没します。

チクングニア熱

症状‥‥寒気、発熱、息苦しさ、
結膜充血、嘔吐、頭痛、筋肉痛

全世界で年間2億5千万人の患者、80万人
以上の死者が報告されてい
ます。マラリアを媒介する
蚊は、夜間出没します。夜
間の外出は注意しましょう。

マラリア

マラリアを媒介するハマダラカ

チクングニア熱を媒介するヒトスジシマカ

デング熱流行地域
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