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	新型インフルエンザの予防�日常生活上の注意点
	○外出を控えましょう
	○マスクを着用しましょう
	○手洗い・うがいを行いましょう
	○栄養・睡眠を十分にとりましょう
	○適度な室内環境を保ちましょう
	○薬の処方はかかりつけ医と�あらかじめ相談しておきましょう
	○体調不良時の相談先を確認しておきましょう

